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,Die 10 Meilen von Koln"
verzeichneten einen Teilnehmerrekord

Poll - Schon um 6 Uhr waren
die fleifigen Helfer des ESV
Gremberghoven mit den Vor-
bereitungen zur Traditionsver-
anstaltung ,Die 10 Meilen von
Ko6In“ beschéftigt. So mancher
bange, aber auch hoffnungs-
volle Blick ging gegen den be-
deckten Himmel, ,hoffentlich
bleibt der Regen aus“. Aber
kurz vor dem Start zur 1.000-
Meter-Strecke fiir die Jiingsten
fielen die ersten Tropfen, und
dann horte es einfach nicht
mehr auf zu regnen.

Insgesamt kamen aber doch
viele Sportler auf die Poller
Wiese und stellten trotz des
schlechten Wetters einen neu-
en Teilnehmerrekord auf. 475
Finisher erreichten durchnds-

st, aber letztendlich zufrieden
mit dem Geleisteten, das Ziel.
,Viele Teilnehmer &dullerten
sich nach ihrem Lauf positiv
iiber die neue Strecken-
fithrung, die wir in langer Vor-
bereitung erarbeitet haben®,
sagte Abteilungsleiter Glinter
Miiller nach der Veranstaltung,
»zwar gab es noch einige kriti-
sche Stellen auf dem Damm,
aber diese werden nach Ab-
schluss der Bauarbeiten im
nichsten Jahr behoben sein“.
Auch das neue Zeitmel3sy-
stem hat seine Feuertaufe gut
bestanden, ,so waren wir in
der Lage die vorlaufigen Ergeb-
nislisten der einzelnen Liufe
schnell auszuhédngen. Die Ur-
kunden stehen auch zum Onli-

neausdruck  bereit. Mein
groBer Dank gilt aber in erster
Linie meinen vielen Helfern,
ohne die eine solche Veranstal-
tung nicht durchzufithren wé-
re“, betonte Guinter Miiller zu-
frieden. Uber die 1.000-Meter-
Distanz gewann Marvin Spol-
gen.

Die fiinf Kilometer wurden
von Frank Carbach in 17:56 Mi-
nuten beendet, vor Petra
Schmieder als schnellster Frau
in 22:43 Minuten. Nach 34:31
Minuten war Rana Martin
Bhattacharjee im Ziel der Zehn
Kilometer und Sandra Jucken
nach 39:43 Minuten als erste
Frau. Den Hauptlauf tiber die
zehn Meilen gewann Pascal
Meiliner klar nach 55:16 Minu-

ten, als erste Frau war Marion
Eschweiler nach 66:09 Minu-
tenim Ziel. Nach der Veranstal-
tung stand den Teilnehmer das
reichhaltige Kuchenbiiffet, der
Grill und der Getrankestand
zur Verfiigung. Wer mochte
konnte ein bekanntes Alko-
holfreies Weizenbier kostenlos
kosten.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung warf dann die Sonne doch
noch ein paar kurze Strahlen
auf die Poller Wiese.

Die Lauf- und Walkingabtei-
lung des ESV Gremberghoven
trifft sich jeden Dienstag und
Donnerstag um 18 Uhr am
Parkplatz Forsbacherstrasse in
KéIn-Rath zu ihren Trainings-
runden durch den Kénigsforst.

Tanznacht

Wahn - Eine Sa Cova Tanznacht
mit Musik der 60er, 70er, 80er
und 90er Jahre gibt es am 1. Sep-
tember ab 20 Uhr auf dem Eltz-
hof (Burgallee 1).

Besichtigung
im Gestiit Rottgen

Heumar- Die CDU-Porz bietet
am 31. August die Moglichkeit,
die Pferde des Gestiits Rottgen
zu besichtigen. Bei einem etwa
zweistiindigen Rundgang durch
die Stallungen und entlag der
Weiden wird ein Gestiitmitarbei-
ter iiber die Zucht- und Renner-
folge der Galopper informieren.
Die Fiihrung ist kostenfrei. Treff-
punkt ist der Eingang (Eiler
Strale 10). Die Fiihrung beginnt
um 15 Uhr. Da die Teilnehmer-
zahl auf 40 Personen begrenzt
ist, ist eine Anmeldung unter Te-
lefon 02203/ 592021 erforder-
lich.

Sommerfest

Wahnheide - Die Kindertages-
stiatte (Hunoldstralle) feiert am
1. September in der Zeit von 11
bis 17 Uhr ein grofles Sommer-
fest mit Spielen, Tombola, Kaffee
und Kuchen, Grill, Salaten und
den ,Landsleut aus Kiirten", ei-

ner mittelalterlichen Hand-
werksgruppe.
Bewerbungshilfen

im Jugendzentrum

Eil - Personliche Interessen mit
beruflichenn Zielen verbinden,
dabei hilft die OT (Offene Tiir,
Ohmstralke 83). Mitarbeiter Mar-
co Morschel unterstiitzt bei Fra-
gen zur Berufsfindung, hilft bei
der schriftlichen Bewerbung,
gibt Tipps fiir Vorstellungsge-
sprache und begleitet beim Um-
gang mit dem Internet jeden
Montag von 16 bis 18 Uhr. Néhe-
re Infos und Ameldung unter Te-
lefon 02203/ 291261.

Anzeige

'] Mobilfunk aller Anbieter -

‘ '-Fnseurm Gabi Konig

el mir ist Ihr Haar in guten Hiinden

Phone Office

Inh. Pascal Classen
HeidestraBe 235, 51147 Koln-Wahnheide
Tel. 0 22 03/98 00 36 2, Fax 0 18 03/8 58 59 07-09

Mobiltelefone aller Hersteller

Hauptvertriebspartner der Deutschen Telekom

Handyversicherungen ab 1,45 € (pro Monat)

Aufladen von Prepaidkarten

‘ peed
Kurierdienst TAG & NACHT

Tel. 02203 - 103 38 97, Mobil: 0171 - 313 58 74
Fax: 02203 - 103 38 98

Sie haben eine Firma
in Wahnheide?

Dann konnte hier
lhre Anzeige stehen!

Infos unter
Tel. 0 22 03/5 70 40

Gabi Konig frisiert
flexibel, mobil und
immer gut gelaunt

Wahnbheide - ,Ich heirate am
Freitag morgen um 8.30 Uhr.
Ich weiB ja, das ist sehr friih,
aber konnen Sie trotzdem vor-
beikommen und mir da vor-
her die Haare machen?“ Das
gehort selbst fiir Gabi Konig,
die viel Ungewohnliches lei-
stet, nicht zum alltdglichen
Geschift. Doch fiir ihre Kun-
den steht sie gerne auch schon
einmal im Morgengrauen auf,
packt ihren Trolli und fahrt mit
ihrem ,Mobilen Frisiersalon*
los, denn eine Hochzeit ist ja
nun wirklich etwas Besonde-
res.

Seit zwei Jahren besitzt die
Meisterin des Friseurhand-
werks ihren Mobilen Frisiersa-
lon. Fir die dreifache Mutter
entstand diese Idee aus "der
Not heraus". SchlieRlich ist es
nicht so einfach, Familie und
Beruf unter einen Hut zu brin-
gen. Aber genau die Flexibi-
litdt, die Gabi Konig auf die
Idee des Mobilen Frisiersalons
brachte, geniefen auch die
zahlreichen Kunden. Nicht
nur dltere, kranke oder gehbe-
hinderte Menschen nutzen
die Bequemlichkeit und die
Flexibilitdt, die Gabi Konig
ihren Kunden bietet. Miitter
haben keine Babysitter-Pro-
bleme und Berufstitige sparen
Zeit.

Gabi Konig kommt mit allen
Utensilien vorbei, wischt,
schneidet, firbt Haare und
Wimpern, legt Dauerwelle
oder kreiert Hochzeitsfrisuren
in den eigenen vier Wanden.
Und wenn es regnet oder
stiirmt, muss die frische Fri-
sur, die vielleicht fiir die Verab-
redung am Abend oder die Fa-
milienfeier am Nachmittag ge-
legt wurde, sich dem Wetter
nicht aussetzen.

Dabei hat die Friseurmeiste-
rin viel Ubung mit den ver-
schiedensten ortlichen Gege-
benheiten. ,Hauptsache ich
kann um die Kundin herum-
gehen®, lacht sie, wenn sie
tiber ihre Erlebnisse plaudert.

Inzwischen hat sich Gabi Ko-
nig weitergebildet, so dass sie
auch einen Lehrling ausbilden
darf. Und auch wenn es noch
ein wenig dauert, bis sie eine
Auszubildende einstellt, freut
sie sich darauf, ihr Geschift
auszubauen.

Néhere Informationen gibt
es bei Gabi Konig, die tibrigens
auch ein aktives Mitglied der
Friseur-Innung Koln ist, unter
02203/ 61174 oder unter 0177/
4084548. (s1)

Anzeige

Mobif-Friseurin Gabi Xonig

- aktives Mitglied der Friseur-Innung Kot -

Unsere Empfehlung

LAKME
TEKNIA HAARKLINIK
Bei miy st Ty Hagr

in gulen .?{Emd?znf
Tel.: 02203/611 74 - Mobil: 01 77/4 084548

‘t Versicherungen

Staatlich gefordert:

LVM—Riester-Sparstrumpf

Warme FiiBe
im Alter!

Wir beraten Sie gern:
LVM
Versicherungsbiiro
Grolla

Linder Mauspfad 195
Wahnheide

Tel.022 03 /59 96 40

LVMLS

Gaststatte Wolffram

NachtigallenstraBe 51, Porz-Wahnheide
02203-
www.gaststaette-wolffram.de

Tel.

Lecker Kolsch essen...und trinken
Kein Gericht iiber 10,- €!

Hier gibt’s stets ein leckeres
Miihlenkolsch vom Pitterméinnchen!!

Dienstags ab 18.00 Uhr frische,
hausgemachte Reibekuchen!

Donnerstags Himchentag!
Waochentlich wechselnde Angebote!
Offhungszeiten:

16.00 bis zum letzten Fass

15.00 bis zum letzten Fass
sonn- u. feiertags 10.00 bis zum letzten Fass

Mo. - Fr.
Sa.

1869832
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BRETSCHNEIDER

Wahnheide Porz
MagazinstraBe 3
Tel.:02203/68144 Tel.:02203/52445

Sehen neu

erleben!

Hochaufl6send
und bequem -

Varilux
Physio f-360°
Varilux Physio f-360°
ermdglicht hochauflosen-
des Sehen und verbessert
die Sehqualitat auf Basis
Ihrer persdnlichen Trage-
bedingungen.

BahnhofstrafBie 58

www.brillen-bretschneider.de
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